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Saint Helenê EN 
ıcent and t A ed Ka PQ ¬1 ~. i nn kera: la 2 m~ | Venadines * Sarı 
\enegal + Serbia aT BO CC WESEN KU BE HI Ki | ' li EE nc noecro - Seychê 







or, Islands + Somali “IRJÎR Eê 3 BU E dami li Ba n ZU ùth Africa * South Ge§$ 
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nds * Sri Lanka * Suda lanên | 
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cço6Syau ùl »Snuù çê kû 0l çS Ge yhkê04S lû yy b4 Sek çal weytamloê (eêU 
Stû çê jk uy ciye nunê col çêjê gelo çuk CS çûle 
>4 çS e44 colSjay ye0 îa GJaSey cûndeala oSuêja4 qaq 
aS, - Milk çoW4ly444 4k 8 5454 yu kS) gü cı“ 45)54, 
e4 Wikata 2203an 3. 2201Û. JL44 @kaaya?: çulaê BAN qaz ` (anak 
Sê la jS, GIS» Da GÎ Jd G5 0Ö gill se XS Wê AjAê»Q êy la 4J 
XU<J çel SL) ê4 gj CUDA çêjê z5 alû au û SeulkakÎyeu çêjê 
„<XnAù çê jêk clamêya se 2030 ÇÎL zi Se qiza las, c4 cibe) 
mhê j3 d cGe lu le cı ijk4 lull „Sk çêjê. ceS Jale 33Û « -l<, 
ele KJA ç3 X5y44a l2 qq jaye 4e lS ja io yS aly0ta çul Xala SS ša 
Job Sejiët& 4C4 SXQAn kla ybuQ6lkn Kya culSOolte „SSSja s» Lb 
`. lê olê, SS ulê sol Dlê cila k54 ck czly5 aye 
Sea lê cu êsa du çlayêlaunkî XS4ù gelê uk «Ka 
„ê yg 4S aJ yê 

çayûl Sa, cle êa gûlkata, Çêl» St qçGl) jjU, XUsyewayê çQ 
aQl4.jS j alêk (Şê ê ada 9 XQl4. j5, ù ray e0y4024a44þa py 6304 y4a4) GIS 4 
çoll ja4 cı lSsuLna ûla kada GIS allay Jê S4 456a J4J5) 
Hû Su kla say hêja KSÎAAy Sul) Sê gedolu 4Q cala çika 
çe Snlê KCESS olk «ö3 çölst> J4 çal Gûl, gê k4 84u Gao, lu 
rasê lel Û ua gu tek êêê yê GU xu dll Û akan guSût a52 qı adê 
„ay4 ea kê ala c4 go SQ€ çj teala Sû4 J7J5 
QAL çêkê 4 kK jı ay2 yS au Ku) al aû lak ûû Xuy dae ln aû aû Su, buya 54 
ıa a kê a SAR 5445 l2 lS S444 û44 çl SÊ koa cu leê ja 4ly4S 
Snêlù çê jC çgeluû Çuk laz co bêja çey yS s)Uk u Adak yaka zılS su 
kb 3 Glakadi i6448 gula a0 ge H4 jA Cê koê jS 
r Sêla 3b KS bo gU ç3) SnuQê j4 qetê çS soy 
4a5 çol ka + Sy i3S l2, S4, Xot ija» ıS», lS šaş 
Kz, KS sÛ < gelan ıe J sola a3êtd2ê3y4 . Yay ölbaı4 Sas 
XÇ-6tanre) 0 XAnnm kya colakğa çayê X D4 û alseyy4 ,G,4 Sy ka 
Li zalsad laş çatê nadê 4 4 çj g43yal Sy dl, S45 04 
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c54êê 


öb quuaset< ol qluşa8 qa GIS) 2S çSQAjA®& a Sek çêjê 
çejAoja 4S Gallleueyaê gişada edu cêj» ekol Caluêkê i3aoda qîouS4 lS 
hêl (el ab  ılSaSê şala (sl6qa4a 44l Sê šeojA Gal jul4ê 
JXnWê) ac gêEngoedeğlu cul qeduke Goya: cç j4dinea (asad s4a4alaê j ye 
sêya c4)4:45) Û a SL çS deulŞ: + Saùyal çûuduayaz qasl) ( 
ü2JÊ çgeul e Sk è3, gd lo qeyalu KS la l44 , (GIL bal csl J4g3543 
CLE » Sê çêjê. OIS4SL ê ySgêay cbêlo yeka OlSka A 4ala yeka 
ölakuo5 eley êla qgutêl tan gunS6H + ++ 4J Sl) êle (jA4K2uêu 
çe Skê cı cû êgalê qêojaaêê 4alê Gulo so, 33p453p %& jA4< y4 
Sa Lê jı çılSeau Sa Lêl sJSo olSs Lê Alle îê, l4 çjau cla 
(SO kuk ja. (çalSş 30S4 cêğlêgu 30544345 a (l443 qoJ53oJ0u celoeo&ê jAg 
ku (çûk gudê çêle GioJIlp qe lauİ G Jl oaê- Gêloae kaê olk Aka 
JSAù, sè: ( JL. e 5 Ye) ç4 l s4 3lıe ela , ,la«al Anak esh YÙHHA 
435-a co smaê )y4ê <è EY) EY) A5 4 „LE çul5al » 3L) Lula „A „bal 
J544 KS Gülê kûd gê cdeu al Ga ole Sek çêjê ls ala8la X \V 
saua9ça. GlSISQ yel Sola olalaa cûyzkla le Sek çê j4 aS ld l< 
ıl) (SS + 4J çê AS QÎLYHAT GK Çik Xu u4 ka. sl Sê bo 
5h a3 (çunê Lal) a54 jy cl JAJ GUAJÛA ê Sh SA cılSêd Zıua ju 
al olê çılSe jl&ka cûjeu GlS yêk 4ka leê 4l çsadiauê çalîte öL 
Sk]Ê ça çik YE SÎ) olka aS 4k gulla culêq . -lS»aL, 
ö93l3oJ309 celal» col iuu5Sl+ cJ JjaQ Gy ubo4d so. 33y53ça cû Saa ba 
çê 5 pcÉu nê J443 leu ılka lSGsa 3A4 a cla es ilan S4 3> 
Şo, Silk SA sS çêjê KSlS ja . çîasa gulukğja ça59 çêşay58 
ÇAŞA oLêk (çeyO9a00 çê j4 : g45) yEueu guouota cılS yê 3X sula 
5J5 lkae o0 + cıa osJabO4 so, ( Kêk çe Da Û qesdê ) soj J 
3 lS ku 3)Ü a IIS4ASL 4 ul A4 zayeu ÎS ŞA ê Sk ê jA (3S4 l+- 
(p33243y4yy42 y Sêık jAG j şaladi 350334 ÖJ322043 4ad laala3a5al , _lSl_» 

Zu 4)8 9 Êk 


ın andina km: :annana............ttinn.  --anendik wexer. 

























































sS otadê 4 a ka obe Sê Ol aukala 
l4 çil o qed ıı 5L 
ê Sed diê) u S 4 ş Ga be Stlk 
mûzaka ole S4ê çêja olka ZA 
Sûeul Û edloo EV ol+ J celo e 
(çoyan çadûlê S4 şal Jo »la4S 
GÇAVW gnSı) Gayxê 353 (se5 <S GoıŠsoe3 
anê;  lSa0ê çS Wekul «1 GÎ ala 
545 S4l s oe cSêo%« cglS jA c3 SêJ 








ığazla (Jak gojunaa .+ EE JS 


J3 Ûca  lStaê jê 4l yal 


Gelo ÇkwÛ çsua9bo qesla 4J Èul u 
öb ça laê Jd loş bd sc 
Gal3aê4 3ejê 3S4 GU çJJae45 
e tSaeolaok Sê ğejğa alêk 34J4 
o54 44J „, (Anabolic hormone) 
eyê j4 kaz odê3pêa cal S«+ d(B cell) 
SAY se5 A ladê 4 o a) G30 S4ê 








gi zana aa Ah ak 4 KS (B) sê oasê) 
Öl3-a4a ê y454a4ı + g4S5u3 ja 4ı 


kS ja kê 44Î ed Çala lêo 
ë2 b4l Saki gelo (J535) S43 -\ 
es SS cGlZuS0 dalalê i3 jA i 
(Y *mg/dl) al zayea Sl) S4 qeğlo iÜ 
çe lS 4i al êd kzıl3su al š4 22. ula 
Je S4ê yê  çlaa Sa ga Gusu po2 
% çlS4i Ç4 jg sl Sokekle KS 4û4 
çêl 0w sula SOJ J öJJ5JJ3JJ 
4 al »aCılhaeu sl SUbu SOL 4J Sù 
Sn çila ala sul xê dlsa 
elS 3 cılsu 4S5) ço Sokede, Sj 
„b4l Sa gelo cwê oj aû kZkaa dq 
al ja 353A gi ü5  lS4 a le 
KkA Ol jA p42 5S tayuakê şu 
4i çala «iy çılSGLL 4 4S J  „S4û4šj JJA -Y 
(çÖ Û a jA g43 laê şoka cûde yêu Gula Sk 
o44 ls4 jA, „Û «J «< 
ü2 J (çolatu „el.û4JS -Y 

doşe Dl alal çöj-uH Gu 
% J %4a () *mu/L) qgeğto 4% ılS4ö 3 
cglşo «l4 «zılSao eê Wi aso aye o0 CA 
VA») KÊ Qê (g0É dul-22- 
Qeşe şk Gell degê cal3aakê (mu/L 
J%al_« ulaka4ka Sa 3š (pulsatile) 
lal 3aê4 JJ: 
jay jA cala Çala lS» 5 ® 
„4a (anabolic hormone) »*,«<-l3,U: 


gi cal gakê 4A «0Aş Ob4Î KA aS» Dp5 
u So kade çı SS42 ol S4 ç4 U 





go d043 gul oaSo û ja a44 t4i ok kû 
uk çeollse cÖju Kılka şka çilka 
kulo «S èal lo Sê la qÖJuo % e35 
3 JS oahMÊ jo J» @JSè3 Oku Ûak j JS 
danka 4a g4 (çel ea SÎA& çe yûu Solê Şa 

„A: „W4 
lSul)sssulê ççêkynkla 4i ala Je, jA ® 
ç5 paya ùJila SÇ 4l 9l5 o“ lS4 b4 
ul e „Ü4 «< (B) lS<l« (B.cell) gela -Î 
(amylin) 3^p3A 3 çal3-54 34,34 3 öl» 

e343 
4J' «<. (A) _lSel& (x.cells) Sk -- 
öJSSŞKS 3,3-4 (B) lSGlA çogê 


êsz3Jê3 
_oj.ja (b.cell) Isal (D) gk -z 
A. .(Somotostatin) 
(polypeptide) +, ja «<S (PP) gal -„ 
Az ÎSO )èJ 


sg Ç4 Xoyê cS 4Î SS s-4a 
Qû2 AaS50 g44 4 lülS5 » sl ü4 
lb Gulo 4KF4 çalakê jeya 
eJ^,jA 9 GÖ¬ öJŠIS3-LS _3-y3-4 
ù J555 + caljêi4 al, (somotostatin) 

„_g4(S e Ja 4S 
zaıeu (A+ Da) çalıu yd AS caljuêê 
(propreinsolin) gg» a& & ab X4 b«al 
(copotide) s3 +» çS&6euS53 39l3 &@3J®3 
24 cet 5S «i <S al3aad 35ya 
'ê asê) Jg3 qedê J cauSsa çakê Rê 
3 anê êj Sû gı ına 4d (Ã) ce oa) 





ego S465 gi se »yi5Qê lS ka 
lu qud % %d 4S + Sê Aj5» 
„zl3s3ş2 J44 çêla , ik Y i4 
Other specific)» XS«& 4l 5 «kb «j -Y 
(types of diabetes 

çê S4ê) kê üqeu ej eû „ll le) 
C-t®jaA bk KOblS alayê 4J (ö5 
J al3-504 b4 4. GIS» ,S » St 
(çê Û AA (gûl 4S4ASÜ , cılasuaSq  olS4ê&Lê y4 
:43J IS şa akil a cû g4Sèêu bud 44 

d ka alSG& AlS» jı Gê ja Î 
Tè a kab S4 

(Y Mody) ö,»»aãlL lS çe S«& -\ 

«la Sin 4l la jS jul, b glSGla ol ZY 
elê olStoèk yt ja Cı A44 - 
e544 Sê Ob S4 Çê)o AJ -û 
ob S4 qe044 a Gal S4; 
ö5) lS 4-4 3-545 -3 


J l4) <S», (Endocrinopathies) 


jA Cined lae şota kzloeu (S4ê) OjSuifS 
(Ga coy4% ce yê 4) soy4 J5J kede 
nz yaS AS çêk 4J GüJua calab 

:+ Sû lS» Je ® 

oj gı ùt qe dŠS % Sê lû Sa 
çu jo. Édi ale 4 Ses çala 3504-5 l+ 
cç olSja qek & Sk ê ja4 lûl j yan 
D03 ae çiuSèêa J545 

(diabetes Type! )s«<S& cqoJ» dq*èJS4& -\ 
a lalêê 4J AS cû Sada hallakê çeS4ê 
gçulaöê E SS J ku SS  SASS 
bu qg4la ça qolSja sanal Çal aa4 
i r nn. e 

(Immun- mediated) »+»;ã <J -! 
(Ideopathic)» ,! l> -_ 

(diabetes Y Type) s5 soj» qe S4ê -Y 
çal3ê4 )35pJA e355 qa 4 44) 4l 
e9 êl çal3aa4ê 3yê eJa545 Ol 
aZzğua dÎ)>azaaulê êşê a gtual uû4î eeJ. j2 
so3ê 4 çl cl al& a S4 qûl 
























(ççêeoea Gês ceh 3534) çeu4259ul 
„Dê KS çêjê j 

(SkhaaS qesda lu ölzgeu „lan S4 -a 
Seya gi X33ğ3ualş cedelê cellkegêso Sèj 
lS 4aaua j oa14a 

„AW cAQSoo4n Sey ıo lSu Stn -j 
Au S4) (CMV)ç><-b A34) 
(4ascu ja lê 

cç Qed , Lu y4 Sêş ês Sek 4d yes çol») 
(Stiff syndrome)zs 3*3 a 4S 

Jl wdqlı4a <S geb êj Xûl -ç 
„çl Ã4 bS So y ana ls» Xu JuŠal 
Gestational) oL. J3 o qe Sê, -f$ 
wSut ¬ 5, (diabetes mellitus 
aA J lSau kû çêjê gı Qasklukê 
al jaù4ê 3S oS4l l444 j 43uèêu 
olS4-5SWl2aU) çe yû 4a4) LS aa i»Jêl 
Çal aa 4 GO ciya @ (kadê J C343 Oj) 
Çal ja4 qeça ÈeaS da53 clta&ê j Cûsêu 
eseu Jl) çêlê Dal Sek gelo J Cûd 
4 kz g4ÉSèêd jèêu adi çe Sk (çû lk 
A AL Sc ıS AS aT 
Geu bu ad „ê5 öl5su „Be êl 4J 7: 
col Sla ca Abla a Sk ê 30 & a pêş 
Gestational) L5, lS qe Sek cù û» 
J.5, cs*»le &«!„ „ (diabetes mellitus 
Gul syt25y4Éea çöşê JÜ4l Se qgeğoo 
 Slal QE 0 G-Y.) SWE La YAD 
lêd ê S4Ê ÇçêğjAC ê5 


J544 û3 -ŠJo>- pö Jo +>5<4& 
„zlSeJ 











5D 5û ~A AS aû Jk Y J kS GI 45y 444 


e3J5.34A4 Wr (<, sıle yu); „ls 3J5 »4A + rdan 


gi naaa (çê göÛ sk a d5 Jl2» Ob Oa 35529 
Pê NAV „ PR MEN -@ -- R _ SN 
A5) kin E ê n Kinn daran ê u Ziyad Û rd Vê nn 


Û Gêla aa KÉ GO SAZ ~4 
ça şûl au ca sea a AX Zû Sê Sba SSL 
, çalıa 4545 jA «5S (Diabetıc Ketoacıdosis) çS 
şi Cu ê gû a e a W:3 da dl gê g mzoaê4a çe WL, 


zî 


- i . rû e aa -ٌ az ku 4.l j a ce- P^ 
E Ê DE r Ê e nc Û O n nnn 


LL J k¬ war 


PE DÊ DD e DO n e 

ao 4>4 
s4 IS a eka (OLA ge Sê) lÊ oş qe SA4A -Y 
n Y r n n Dn 
AA RSS ûk ûk lı sula a» şêlkê GIS ls ye4a 


(AS 44) çêl ),Uz Jt a ûl>a4:-3 


(Hyperglycamia) ca ;& „,Û<l » Xa a3 ab) 
„„«a (Fatque) c,>als-\ 


L 








3Ş «a 4% (Polydipsia) ö» >23 J> -Y 
zlSsu uJ dı Cada çê j4 908044 
ö3Söas Jj. (Polyurla) c3 Söas J> -f 
calkaeu ççlS4 cê4ÎT «<S çel) 4a «<S 
Jb4al Sa qgeodö ê, g di G-25 J: 
Aka lao şê 

«<S geşê %4l (Polyphagia) çols& S3) -9 
jA inad ıl gisa DÎ) KU wC 
pJAOojA onl 3û3 J0j4 edl) alSU4a 
Ö2 a da Zadê Gê j ya go oJ) %S al 304 
„2l gê»S JO öSd3)s52 %3» culSeu 

AS kk kh kd bê gênna Sl asa eu 1l 
So g ölStü ê issa 4-4) LS 
K44ê  yxKABþA û cılSÉ 2 5ûna 
a gê 3nna Sl Aie ju ga444 (2al 

(5 Š3: .çnêS cç 5A A (Infection) 9So4a -Y 
l&) öJJS5g% (ÃJ33 JJ0 JJ0 iJj cê 
(za Jpê0kê çe9J5Sg44 kb cıaêê 435344 
A_l 


Wi kaka a qolùa 9 öJJ-êj33-S JJ0 7A 





o gu Saa 
| 4na gASlkya ) êl & „Ös „5 Calau gê 4 - 
„ewlSsu 


è şê4SAKLl êy ê0 jA KS Salüo- 
5SWc gk Ja 0XÉnê Gaya Je eu ht 
çe ydlo KS Sêş cm eta e Sê Sl: 
çê Sinê SU (edl ks. oud a Sê 
5> wn o54) J<< J~ Ja4) j WW 

LAZêyê 2 G3N „la Sk MINÎ yA 








" " U WI NNIAWA 


] u WÛ W Wi NL 
"i JAN Hin: 
(N LA. We WA ı N 
Wn Tili MERE YKUEENWI 


n 


ji 


i 
+2 ji Û 
Ts, 

+ 


j 


\ 


ıê guSu 554 (se) 
Mi) a0542 çe)io cs zaal> a4 :(HHS) 
Rev <S êşên lI (S.jai (Şe S4 Al (o3) 


i J 2.32 êê 5Š j A3235 o54 
Ir 


lk ö53S344 G Jaha elaêa 
Weê 4@ SD UE ADA, öb XSi&ãa 
lae 5oê ca % kb “%560þ3y2ê 
cela J lS j ax dL )su XSès) 
3 +göya5ê , Ss 4e (phenytoin 
uu gê 3235 cêjA 4Î o golo 
„n;,lS»J 

:(Hypoglycaemia) S«& -)%la --Y 
ka KA MÛ Gal , Sela ŞS «A a wala 
J44 kil3 go S4 (Soj> JJ3344 4l 
Zü&ùêu Cûšxklê (çêk ê 3ad ça05 
Sn a O@lu qele culaö lal) 
sela J654 ûjê cılS şaka kzlyka 
sö%l3 (\-mgld) al çe b4l S4 
nSej kzdu SQelên û44 AJ 
GuJS4)3 3 alu4 3, ö53,S4».üö „3> -\ 
ù30a5ka a 3 cS alu<4l3 3 

J553. Bolx 3 GıURn j4 o G53: -Y 
öaJe33<4) : iji 
jî 'ö2J54-:al2 
s5 «cû ja 245a a Sk çû S geş) 
çe S4ê AS SLA o0 J4l 
bُ Nr _ J&J ê GG «ù ! J4 ê 34l3 
û%: ö2 J<) 4Se XS« qgeğê) erra 
kË sola 'ë „Au & g40yê Ê 

esla) uaê qule 35o43& -Y 
4j «Sk j4 us des S«4 ( (Dextrose) 
ë g4GLla SU <S 4A j cûyea çj çê.jA 


J o 3 G6J335saa 


3 Wê : elê, Aku), “ARA 
lA kw EE. cekþêo42 e5 


>2 cêb ¬2. 


Cika j4 s)j)ê è je Ja3 NEZÎ nokê 
| jx lSèu 

Acute) öLSgLSUk-I «SL. ~\ 
Jh e5 e» „5ab> :(Complication 
44J „lSGal n dê kı 4 4< la. bal 
i344 (5O33 J343 y0) oo: 3A 

o ãS qe Sk qes e-535 - 
4J gj &% 4<5 (Diabetic Ketoacidesis) 
alaodê 4l cılaauypo Î qoe qe St 
mı ê gû il gı lkll3534 X35345 
@  ök caê Sê ey cala qÖöoê3 
< Solo şoao GA Q ol ê4 jA 
Jedö4e ok rljaa4 Ja4. (Stress) 
4S O JSSGE i3êoda Gel3o Je ciêaed 
„zazay. SÛ) J5 çig JÛ4l S43 ejî) 
cika » zê bi poolşê quuso Û 445 jA4 
CnukA gı Z43 3S Oa« J33 erd 3 
(ei1kok InE AXan, cel sa QIRA). EE 
J. <0 o42 «elde Ga 54ê ej) dala ga 
(onêÜ Bo kn êda Aakıl sl o jaog 3&4 
J su qy uSÊ ya Aha o Cû asuq 
eh g35 ûl yal - saza EW (kı 45< 
naz Alay X êa4554 

a (US) «4è Alak Cı E5 + 
senaya ê (çşê&ao 4ı Galjuêd qÖsêe3 
(54` 3 SAS awu j) Kalkan uosoale) J: 
êê ça3S Aş êb e Û j ca S 3JSÇaa,: 
Jaw 3ê o e354 035 PIRE + “ 
AS 34 RE < J2J ul J4Š4al < 


EA) ı 




















Wu. N. WW Î 
NER û ji w di 
jl. 


» Wa NA , Mi 
) 4ê WÎ) „Wê WAM AW Pur LAN 





j A WU n N 







"n Wa 














War A u Hl, jyi WW U. Wi Wi N / di YIN KÊN Ai We WW. Li Û f WW u WU N Ni [i "MA 
War) ıi. i UV Ê RW û fi.) WETEN eê. lı wd) Li ıl rin Wr N Wi. ı MI u hi ' i 
ve La e Ê WW, 
Ne 'w ya i WINÎ Wî MAT) # l e KN, BIRA) a 
A WIN TE. ) 






Û se di A gw, l 
j wa j WW ıı. Ê 
Û WA UW 


#nbal. a! 
, 


bm Wa Wî. An. 
\ WÊ W KU. 
A i i Nan n (er Wُ ıa lã/ u ' 


J ù 
l 


] ' Û û Wn 
TOL E 
\ J ] ù 


JS 4%uãıa l3. <l çendê 43445 alal 4J 
J dul c4 A32402 J 
J54) S+ù qello nÛ qegyöy 09054 

„Zzl3è3 ago Jo degleğa lS çêş2 


'öuJe J3 ölSQ44l3 3u «SL, 

lS <è ş& 4l gle 4< alS4aSL -\ 

ÇA cS0jp Ha 3-235 chtLe45 

:é gnA2 Šad 

ölS4S--¬ “2 4-J,-J.u-- -Î 

Microvoscular complication 

ev 4-a 4_J cê a4) ,US eî 
zanena GLÉlui4ê yıl Ku aS 

GŠšA «u3 bS rTdwwû ê AA + . 

ölS4aü y& 4al ae ceke solo 

Jl g5a oku la asa C23 J3 

Gala : AJ saê la», 4a (Macular edema) 

[44a l3 45< o ol qo u4 SA 

nêyêd Pe35pJ5 Ga 444K hS 


šã ıê 1 LV 


Iُ La iı ki Û Mi Ya Û Tû j 





ü Û cê)yuedua (çû adı aêJ dı cılS 4 
o gd nnd aku çS Sê çe: 

4J g(\mg) s>» (Glucagon) GÇÖ)J&*3 öb-Y 
a )yJêJ 4S) „ g+aLè çn& , Al Ö la wada O3) 
JA Hêja êkeol Û S4ê j4C 
5 cla, K2 4d lS Ookeke çu» jS)S al 
Jlal Sa çel ççicalê a êê êd 4i 
nl Ot: lê 

ça o%la4j <S5 jA qêy cla -f 
gor 4 laê go¬ qubSSo 4<Sey54 
öl Saa) Gılaoeu j ü 4dulo lS» lS ša 
gülat lê o44 cö kê XX) Je (Osê: 
cê seg J SIDŞ-& qdelkosêd Ca dq 
ey53 


2 SA ê gyaê „EWQA 3, ÛY 
ELE Aka QARA do «CA jiU 
çemka 4S GIS ;JlÛ ê êa , oSölayu+ 
GISL, ga ködSeu Sl) d4 3 534554 
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Û EZ Zerre 







use dS gaS 7 çêki ç5 o44 
ha Ji cılSeu cıa gu S4  êbauLU 
3543 3 J35 

.Cataract lk» _a- .;Ë-e 

Jk Sk q4 qH--33) -\ 
„AGlaucoma 


Jê ed 4 gı lêê gı ao (53359447 -V 
.Perio dental disease Ç,lS«S ş 






ar BT) mme gU TER 

:O lS» Ls» ¬ 

tû Saaê qulS çseêknka sı s -l 

sul gı usan & Ckadê ÇÎ J 

zlSsu S44 , lS+tû 4l S434 3) 

.Mono & poly neuropathy 

3J 3J5 a < aka çêJ-524-- 

cûsed êg û Aq j4 cÊlSèu J543» ,5 

„Autonomic 

e53 :Nephro pathy KS«4l+„S -Y 
G5 bal <S „ALS: 3J ME IN 

zl3»J ».»_ Be 8 

Macro çlSe «5S 4&2 4il -- 

:vascular complication 

Û 5è J J3 JS A 4J gl „++ -_\ 

onar) Sha J3 ^ 3J ö5 

jk Û .(disease 








lS A diölo.-: Aj6 -Y 
Ù 'Pefُip a1 Arterial diseases 
S4ê A dala êJêê -Y 
Cerebio lal » 4ù a SÊ&ê (çê Sê 
.vascular disease 

| ISÈ A 

Ja J +34 Sêş ga)taA _alù43S -\ 
e)5 çeta 4Î qê o JJ XA J 
UA 

Jes “Gol û ûlaêua çl 3S -Y 
3J „Sub g ze çelSseşe oo çê33534a 
GSöJlO çelê  clSGQL ê , S4 Za 
çe yûÜ u qeya elo kla -Y 











haw NON WNN. M MAW KWE fy Wae 
VAYA, V W NA N WÛ WÎYA Na WW MY Ê YA WE WW. 
| MN WÎ WW W WANA. LÎ Ya 
( WAN | Yê Wa 
Û WW Î 





BIK:< u. ` vezî lêman 
J33 'Ö3353J5333) Se ıa ge S4ù 
oh êaS Otlu lA o SO 
(Slatya gulaolşa 44l e Sû SL: 
da sê gal Sak gela aSêq 

- „b> \\,'mmol/ Lal 4S» ,«&a4 
Naza caê ada cê AC 





a i yadê Ga ê. Ça 
a) 6 laùşA „b4 Sk e3 JlSl 
b4 Se gejoo lKSAêa lk guo5- 
öl -:Y/mmol/L 4J (êêê) lek 






ıê (çe Sk şul Gm - 3: 3b) 
lê Lc) SSÊ A - 
watê, e SNERD ` 4J J.> - „ N (e54) 
aS lS 
-k.. _ ê>- 
êda (e JlÖ@4a 
(5o5) Sa& qel la 4d së Yo :OOGT 
Al BANK <-,. Yı Yewaka Èc aLS Je Ye. 
nwê jê WC Zû )ydêğ 






ji Wêya glk Sê qed nk 
ıl Sê 


JSa&ı seğaa êka JE oo cle - 


! kê ÊN lı E Ba 








en Waê WW 
AV WA KN 
UA : 


WNN N Wi WER 


N Yan 
j i TEWE KN 
Wê " v Ya Wû 
u Ü k.I N ı 
# ù \ Û bê LU \ ( 
ù ! (i ' 





REYE 


| j V Yi 


Ale 5 sube lS jA god 
lS osê çuzalşta gulkê jê 


3S5e Jd ceêla+_< A 


ndaaê jA bs Sê A jO çogê 44) 
eee A go203 qula KGUÇIA B09 
çeyê ço Sba jı el tul kk, 
RANÎ 4ata (o ŞERÊ, lA G SK 
lalî cemada J4ya8l r lS k2 4ê ge44 
AWK a Ge St cûş 4X û 
2J5 i5 JlK4Î S4ê qeta (S4ê A4 
Zaku ê) 4u 4J Ge: 54È, 545L U JÛ 
ji eehuS gl Sl dê u4 
hê 4S cû ya lalıê e aa SS sla 
K.4ÇA (çe nù 

ê Sk, A-4 JJ kb S4 4è 

Ji Sso4a45 ç4 jS lS Lan: )) 
lk 4J , YY ZJÎku 4l » Sa 

% g4» sl SU» - 

(çê SAWA wê j-4 Sel KLkjA4-\ 
4j lao yA Ü4 Se qgêğbo Jı Cûs4a 
„za sU) Y**mg/dl 

J uêA çe Snêê çS Sû ja4 -Y 
(ê2 lS 4) la şê b4 Sù ge), 
)Ymg/dl: «<l (Fasting plasma glucose) 
_a 3b) 

aS ê, a4a 4S (OGT) aS ê, laoku-Y 
qluo þê AK jêd G zû ou  Xuh 
Jll XSeù gej dinS, adi e55 ou 
G j> e% - 3b) Y* *mg/dl 4l çaê 









KLA ê XU çê jA KK ù s& al 
çêkê o ço0Éy43kêk4 og ê4 -Y 
J5nû (çep (lS kuda 3J oakku) Sêş leu 
. g4l(Ssa O) %0 cl , bal 

IFG)) ç5 c3 4 + Saa êaaeSê-Y 
4.l&u » +4 Impaired fasting glycaimia 
iS 4J cê Jgb4l Sek gelo cû Sèa 
\\ 4&1 ak gol 4 è SU) «4S J2> 
4< (s45 ğap J4kl »384S al Xûl /J 3alê 
d jašla Y.) <l gj cû xula » Sek çêjê 4G 
4j Ga çluzku yö qgi4lya5 .ûl û al 
n J042 çê jA ê yp Xw 

è2 JÛ qgeStê qel uue -f 
4l, IGT) Impaired glucose tolerance) 


4j Jêbo ob ooa ua êşê alal 
çê ê KS ca öêu l454 \Y.\mmol/L 
AWA (ç0 54k 

Yalda 3445 AA DIS ou cloöo aê - 
4». b> öl öl5S4 «l« mmol/l ) 
A Sê ço988 cû goy e lo 

lk go öbkaS4 S4 gelo a^ 4j - 
l3 Gl -ãl /J alê UV 4J a 5b) 
wa şa gl Se qgejoo J SIS so 
cû 3ad Î ş45 Xûl /J 3ala Y.\ 4Î şa ûa4S 
cS 4J geStê çS Sl ja4 
0244 035 


Û Kar 


AS Q Ç2 aê ok X44 -\ 











(ö-:5<< 

b54 gelo  çulSha ula, ç4) a45 -f 
ou aSê 4 gaze el çi2 Jl4 
öl (IFG) Şesê lS 4 Seš gèeğo 
(IGT) gö 4l çS qeğo cJJ353 
„Kk34.A 

l535 lS 4l «<S çêle ãE y4 -o 
êAS EA) SAJ êaS cao lS 
zı 3b) 

û52 dlê geyöynu0 „ê4 -\ 
ölkküşa Û cost ceto cl -V 
(HDL) kêc» ç4 Gİp +4 
ölök cot+ J Têmg/dl 4l + Ss 
Yè+mg/dl 4a! » 5> (TG) 

4] S çê ja4 4 çêla ê5 «5 -A 
ovary syndrome) &4a ç,löla«aSbka aS 
(polycytic 

Sj) lS ê 4jl êğjê4 -^ 
(êna (çe o Jo lSkaak jA 


cA b4l Sek çala 

Za & J gU. Y. e445 ce) a4 J 4A 
6jj bS Sê ça Xula Jk çê 
lS 


e -Y a4503 (OGTT) Sê 4 


ê jê Çı Gkzzy-ê3 çh 34e 7 
u y4 ê3 Jo cela «sk&Ca be544 
3 Ja dedo Seg Sê S4 lö 
J%a4 J3 lS jA , Kêla çê 
„zl3êu cılSa +4 4%52 4l o sl ss 

î a4Seau e Sk Ja A Sh, 4S 
6a cu lı xoe qeyê yê sl oJ) 
zz Ola êkê oj ac S4ê ê4 
înê Sê Qe Çû e kSêa c45 43U 
alkšê, SC 3 Suta 4«. jS 
0k fo G dıda4d çt îja 4 èlu 
Sk Dola Ju Y ota -ılSso cika êê 
AS, la A b4 Se ge, 
(BMIYêkg/mY) 4l çêlê sota 
% J-3J dola y54a SJ lS ja 
4j LSaor cıa a lêl Gı be Xê 
b4l Sl gelo Sl 39J0 „0t4 
lS IS ğa en alaûd bA i lö sa 
Qa Sea 3b) è Sal & JJ4 35 
la SU, A aû del ul ê 2\ 
(Zê go oL Xula Lb AjU) 44a 
„AzkudkA CC) be Sk 

(BMIYèkg/mY cs ş4@j43 -Y 

cÃJêg) ö3S52a5 j çlQadG kK -Y 








„< çXW® yb < iL calan ~Î 
J4-aS 4 43.ua ga 4S (Short acting) cç sè3 
(çe yiê 44) 4S4 jA ÇG zù ua ol cù 
az lSsu ,S yxu5S4 

Sn sla jı 4S (balê) bk Çalşuêk -o 
xe çl q8! 45 (Long acting) çys*3 3) 
ielêno cell Be ja Sy 4SAĞ jAAšA4 

SU 342 cçal3aêd lan olSe ol u 
ÖtaG (çeê $Š % 454:5 ln ,SênO 4S 
sg oua4okbut o4 ge Stê Sl UUÛ 
kl êg- JOJS 45a 548 gêjoo «q9 
Ö5 3336a J4ã è4 Jj>5JS 

çe Sinê) Î O3 qe S4ê (çote ol -Y 
(l< 





LÊ 
YETA 








dakan al U .a EE 8 


le TORE, 3-5 J4-3è >L+ -\ 
ej5ojA çelan 4% (ola qe >54) 
«i kzlatS (454a \ > > 4 aql > auaê cal3uê4 
l3 ,L. öXã“44<4J Ööl & \. *unit/ml un JA 
a» Uniİt/kg/daya, ç,ılka u è S4ê 3j> 
lı S53 3o 4l sal S ŞlS ka < «Sk «e Û 
ZC: Jê J 4k 04 Aa dê şali 4Q Zab 
Jü n nêza (leu YE) geste 4S 

434A Ol k245 Oj 








J BA 
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Repaglinide (meglitinide) Novovorm. 


Eurepa 
Nateglinide(D-phenyl alanine 
derivative) NDS, Natelide 


al. >j EK GARan Kan W€. AISGL ıu- 
Biguanides »jGlSs3 «4S «a 


Metformin  Glyciphage. Glucophage 
Zomet 
al 3al45 r5 l< SL. Xe%*J Lb -Y 


“alê 
Thiazolidinediones 


Rosiglitazone Rosinorm. Enselin 
Pioglitazone Pionorm. pioglor 
66< Wj, 4J Sê) OSÊ êlê -b 
(+ g434SêJ 
Glucosidose inhibitor 
Acarbose Diabose, nibose 
çA54h AA ç5 U ûû CS 
ö3 Sok J J35: cêlsêg &@ J 435 
Ji ekes cılS a44 gero SA 4J 
(Y-\ as Š di Kul yes kê) çaöè»8 
u Skala, iê+ qea f û X9) 4S 
ölulaa S4 Se cge yölo Ss 3o 
laã <Sa& jd  4İ4 şa 3 kö ya3aêJ 
(Glucophage) Lesa 4S4aKÊo 0a da 
Ja) Kox walê S42 jA 








lu (çê SAuk,Aj & şd l4 Çe jŠAù&ı 
ٍlS54J <S j)4J 4S 44ã çlsl-- 
zc Ad call JE Bê Vêt 
cç lS ja 4S4Ğ jA dq lao şta eş g45 obÛu4 
Ö3: 2JJ3 Ja A eda54a ol g ê laaca 34e 
3 Jo Saki jA Sey çê çêjê 4 
3 çaêê a ç5 colêê çeyû35004 
Gj d44  ùs& JÛ cost l> 
GULE) pö Gul dê 5o45 l+ lS<J 
ûla Jlqo4:4l 3.442 

ub4J. Se qela ê5335 Jj0JS -) 
AS nê Se yota Ss Seotolh 4 S35 -1 
(ll çe S4ê) I sole 

33$ cêös4J < 

AV Tı eKSelö tol egêa  _baa E -ç 
G C4CA Lolo ştS qe St çl şı 
ölaSe S42 3-S cêye 9 ö5JSe209k 
öS Sex l 4 44 al ca Ses Jj>2JS 
öl4Se S4 ö5 cêösêe S352 < 
Ji olal su ASÊ) ua JJ5J35. Jo 
ls % GöSêa GêaÎS Lê eu kzkka a şlêJ 
è pè j2- 

lb «ub 

el), 3ê) qa dka qg45U è3 4 -\ 
Sulphanyl ureas al 3545 J js>j^ 


Glibenclamide Doonil. Euglucon 
Glipizide Dibizide. Glide. Glez 


Diopride. Amoryl. Zorgl 
Glimer 


Glimepiride 





ASA, AK 4 

J45al J - ê 3-844- ç4--aa >L -_ 
;4Sa S4k, 

_4€&«&  (Dyslipidemia) «“-< -\ 
(Sè)a dSe XSnuš çê jn JBA Sk jC 
(sote l2 lê o sub) êsê JÛ cou 
çên) KSUù JA Cioua cûseu Cl û 
OolStulaa, qe ë4 (O34 

JA dl qgeıyt-y-u4-: -Y 
.(Hypertension) 

c6. şê43 -Y 

J3 „lS4& š&4 -f 
SK  3So4-el+ c«!4 ö4 -ç 
o44 «5a5 

Jl+ -\ 

«l_5 -Y 

J. -Y 

lS» ,L»»3 _-$ 

J3 alS4<SL, Ze 

öluu S 4-e l+ ey43 j3 J3) 

e SEQ (çote l3 lS kula şaş 


ê Sû ja 4-aù l> 5è EYAN 


-_aza. e Ê 








G.Ş2A 41yê J 4S» S4-&, 054-a >L» 
4KÇù ja yx54 alû êd ê8 ua) 4la 
Sulphonlyl) kya <S4A&C2a) a Osî 
»yASA Aa ka jeh g gû CAS yû îsk (52 3 3ya Oka jeh 
(Metformin + Sulphonyl ureas) c33». 
çole èJ JJ- BEY 4Ç j4 44l. 
culet ~ê) 4- (Sulphonyl ureas) 
„ (Metformin) Us »s3 J» -Jè»3 
a şûl 4q 4ı Ja 4)48 4545 êş geğe şal 
J.uP3:3û JJ>2JS lege go 44 al 
Gl5-3»J hn 5 J4 4-aè k~ êa ja lS 4 
(4<) c3 Salagea ol çal3~ê4 )4-. 
1,5 ,«&a5 j^ (Glitazone) lS» 35) 
lê gaê JoOJS (k~ leges cek) 4 
e< erê) 4 (Acorbose) ^> _ J2 coka J&J 
Ê nz L5Ssu JU) J23 cç 45S4a3L5 s3 öë J 
JO (*g4544, leyeu ol s+) +O! ê è> 
„na4al çS C4aŠè»u 

(çe SAĞ po Soane ol» 3» caljaênê ® 
(Gloa4 «+ S«) Il @go3e 

ee le du45) >43 eٍslS go S4 çal3-a4 
ê jSuê, A34 elb (4~ Jl»+~ ÖL 
<û jA A54 al - J>5J35 
öb go¬ êh%l3 o&S ê3 %454 
öb i Ge (aso JIO cê 
J32 û lS4la cS» (è3 e544 A33 
doslase Ûû S455 êyê ûl 
4û jd yS lS 4s Sa 
_6ÃnaAê ay Géıljkêndk qse 4% û yêêu 
gê o6 J330JS (48)54) al3aa48 4 
Za yê 44u) š4 J4&<al (4~) ÖLle_)è3 





- ¬- ¬- *- `»: 


e 
%S + (J + 
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Lê 








2 <W çê škh ço Xo bala 





Seo Ola _lSöGlÈùÈAa gê -Y 
l>» +» 4+. (hypoglycemia) ><«+ 
lala Aa da j J546 al 
„zãad4A bolal> la c5» ,4ll 

Jbaj Scš gelo elê 4533 caê -Y 
(Self monitoring) 4. »„4JL. 4J la + 
mû Seo oku öj +g435oyeu Sl J 

+ lêd o*--4j çl >--l3 «54-3 .-$ 
edt ja lêê oo (ıt) SDöêu 454L )èa 
ol\5S4a5Se sl 45l3 55S j Ua S4, 
z45 dL )yaua 4S ada Jt kûl) dika gu 





Gene a) lu .a EE EB 


g 0@Qê4ÇA Gê Sê çê ja4 SI) 4S 4a 
öz 

Ko )a Ja ol a4S<44 -) 

ly gota ASA Sê») -\ 
zı 

lk: g ut S4ê qê loea -Y 
JA; e 45S 4e kı AêoaOa 4Î oşa42 
Ala c4545-3a) Lı cıLS ş-*4-a 
_z eyu SJ, 

ÛÛ, «Sal gol ax SUOJA qgêoboèu -Y 
tea ja gi J3 g 

Stan ê4 wl Sêla kasa f 
e SwWA KS a4528 cS J ê Sk 
<SQeo lu Sle Qû çê ja4 lal 4d 
g3Ù 4 Sa? gelo êso bo çelak 4 
Gelo 4e5 tay cûk lak lo sê 
„ezana «Sao la luS]5 5J5 

pê dê y5 %5) <3) -0 
Sol gı 64a çalakta 4J Aka ê Swù 
ÇG A;< SÉ gut ãku BKS g58 sê 
ça Ca da (çêkê 4S gı leu celo» 
„Zö )Jêd 

A gêq G44ê ol -_ 

al Şadaê çggea cı dÉê y4ê ol 445 -\ 
êla qok Kas gla go¬ 
î as IS4; (UDÎL) 4S4; 34+ Lö lsa iS4, 
ı4 454 4u xê lan S4 çolê 
Û el (35568 g34 5 çU Saa 4 
n ê6K5u 0 ZıJa 








nA yS Sû Sû4 û t54 
nee OK 4J do cs ka <ıJL -o 
kad ewıl LL Û » ,&»„ (ECG) 
QAD 5o40 

ù AQ :calaa SS 4ı Dên) ççılSo4a 
(AS 4 ida Ç5 gilyê G2 e Sk 
(Spêyad ka ga <S kêt Ci ş5eu 
a lA Seta ça 4C + lS, 
(Gelê Xoua 453343) 3JSeušagl+ 3 
(5345han (çsêŠa o Dı lata ola o4 J 
ok gê SS bê g3 325 

eserêS AA kzalëya ılêaSe 4X3 4J Sl -\ 
o êÜn gı ca Sê çêja ê» 
; SEM Şe QERÊ Ny Id Pi inte 
dal REK 33J lüãüSs 4< cı lSso »uL,U 
3 Jk E Wa cukadlÉ ke çS ka 
Dêûba gÖJjo 3 ak42 çe St çêjê 
Ja ce Ş Jı cA laê çehaSa sa S4 
„nz lS»u »uL»l5 

Dö Ça al6 % ÇŠ cJj4 -Y 
2l çù gı daê lS u b3545 9 
öb aza gila K4 SS cl sual» 
J44 Ola ya ol ökêsula bl „kalê 
Jg3 la» şokta lU okul Sa cs 4 
aê) %3 45a lè glê çeşit zû 
Azû g45 Sê è3 

3 en balê û ÊS çêjê -Y 
< caê) cA çêjê gı cılaa elo 
ls 4@li Gola ol l4 okul 
JAl gk 4 GlSu Lè ga kûl uk 
Jta Salê a ok kè jg Zwêd gşe42 
lS jê ç3 çeku KS „Ê +o ŠS la, 





JUAl gulnaz S045 4k SJ» 
Cu aga ledê ya 454 G454GL eu çot 
a2505 a «Cê şo glpG s42 <+_l 4 
hê 35A ja (çikaaoy (solek a 4l „la 
(çA-.udWA yê-Ö ê AA dê gi) a ySAûı 
<J Zo ELE ëıêaêu 4S Zal EYN &. 
gnS Qa SyAcne qal Kêza ela54a lk 
Zûka a9063 O, lS 4L y3 4545-ğu )a 43 93~ 
KAK kû jA cılSstu dadûna çêyî 

DS J338 cı4Sè S4& 4S 4 -ç 

A ko) elo 4 <, cç» „ka 4J -\ 
KÜ FLA u 3S >-uk+ -Y 
Ç@%& So duda go St êj53d 
çe Snù çê 2~ KS «a :(Long term) 
Çê Ê ez lS sa Zel 3-2 ay, Za 4ã 
DIU JR (ûn gu304 l0l şelê 
CL. 

| n Xogeqo GIJ ö3 solê -\ 
(BMI) 4l)» GJjLa cas 34)43 calsadı -Y 
(my) csğ5oa 4J (kg) GAS çseğlo 4S J4 
.(kg/mY) 4, 4 

u 6 oA csol+ cok GL -Y 
ca Sa êê çê eda So a kês 2 
J353 cl CkĞa 4J rv J Saha dA 4k 
mnn Olên cj 4-54 l4 gu 4 
„2lua gl» 

e e5 &4W4 , KB AL -$ 
z2 4&4 êda To) ce kÃaa YY A) 
[gaê ooatê Ole yö 55ê a ol olêãlê lU 
cêj o esl4 ke38 1-4ê k+ 
Öb eyê gk ç 5a22-y4Ju 4a5 (çS ala 
olSs4a04 _çalaS l4 3 Xo da J Cıuaêd 
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» + ZE Z2 2a 


oku 4595545) sa KSlayyana cat “Y 
(ll) o3 ök (Î) csoš lÜ 4 
ol A4333 » g5 è „Ù 4K4ÇÊ, š4) _Y 
+: (Hypoglycemia) » S4 

„nûz ê Sk çê gu3 Jlkêu Seg Jalê -f 
è Sk Ğ, A» b5» 5 4J + ãl5 -ö 
ço Şilala 4l çeyê Jı calula c)l obl e 
cı l5 Se) 

4SL. 3- cû A40 4ê -7 
A ê Sek  çlSQ4QLA 3 u 

GO (çt S0ê, AS Lê j4C aê -Y 
(Su) çılsèa4 » J443 > 44ã ls (II) 
Cu Aa ca şûlaaa » cl Sê Ja8 ¬ jS 
rêal 3-245 (gösêd 45: 

leşî ge Snê çûl jan a4 -A 
çe şêl lS 4a ol (Î) soj 44a 

ny o4 bos 4a4 kè Sê 
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